Der Weg des Wassers: Ausbildung zur Beraterin/Therapeutin und
Seminarleiterin flir Releasing und Aufstellungsarbeit
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Dieser Ausbildungsweg ist ein Weg des Loslassens alter, Uberlebter Muster, um frei zu werden fir den eigenen Weg
und fur ein tieferes Verstandnis der Seele. Sie erlernen auf diesem Weg die Fahigkeit andere Menschen in existentiellen
Lebenssituationen mit Releasing durch tiefe Loslass-, Heilungs- und Klarungsprozesse professionell zu begleiten. Basis
dieses Schwerpunktes ist das Loslassen nach Dr.l. & Y.Lindwall, USA, die es als spirituell orientierte Therapie und als
Selbstheilungsmethode entwickelt und gelehrt haben. Die Aufstellungsarbeit in Verbindung mit dem Releasing ist eine
wirksame Methode, die systemische Verstrickungen sichtbar werden |&sst und 16st.

Das Nebenfach Trauer- und Sterbebegleitung, ermdglicht einen Blick auf die eigene Trauer und Endlichkeit des Lebens
zu werfen, um mit dieser Erfahrung, trauernden und sterbenden Menschen offen begegnen und sie begleiten zu kénnen.
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Das in diesem Ausbildungsweg vermittelte schamanische Reisen und Heilen hat seine tiefen Wurzeln in
verschiedensten Traditionen und urspriinglichen Heilweisen. Sie werden im Core-Schamanismus erforscht, gelehrt und flr
die westliche Welt in ihrem Kern umgesetzt. Die Inhalte dieses Ausbildungsweges kénnen sowohl im persoénlichen
Alltag als auch fur die therapeutische, heilerische und spirituelle Arbeit z.B. als schamanische Heilerin und Lehrerin mit
Einzelnen und in Gruppen umgesetzt und praktiziert werden. (Ausfihrliche Infos siehe Website oder per Post).

Die ganzheitliche Arbeit mit Tieren als Nebenfach bezieht schamanische Grundtechniken mit ein und wird durch
vielseitige Methoden und theoretische Hintergriinde, die fur diese spezielle Zielgruppe geeignet sind, bereichert und
lebendig vermittelt.

Grundqualifikation: Auf dem Weg in meine Berufung: Meine Berufung finden und klaren (B 1 - 6). Jahresgruppe und Basisausbildung der Grundqualifikation in sec@s Wochenenden oder in 4 x 3 Tagen als Kompaktseminare

Offenes Einfithrungsseminar (RA 1): Releasing und Aufstellungsarbeit (Hauptfach) und Vorstellung des frei
wahlbaren Nebenfaches/der Fortbildung: Trauer- und Sterbebegleitung (TSB 1)

Loslassen und Freiwerden fir den eigenen Weg. Einfihrung in das klassische Releasing - Loslassen nach Dr. |. &Y.
Lindwall und in das Aufstellungsreleasing. *

Offenes Einfiihrungsseminar (SRH 1): Schamanisches Reisen & Heilen (Hauptfach) und Vorstellung des
Nebenfaches/der Fortbildung: Ganzheitliche Arbeit mit Tieren (GAT 1)

Schamanisches Reisen — Einflhrung in eine naturverbundene Erlebniswelt. Die Reisen zum Kraftort, Krafttier, in die drei
Welten & zur/zum Lehrerln als Basis fir die schamaniscwa Zusammenarbeit mit anderen Ebenen der Wirklichkeit.

Einzelqualifikation: Auf dem Weg in meine Berufuni: Ankommen in meiner Berufung (B 7 - 10). Basisausbildung in vier Wochenenden fortlaufend oder in 2 x 4 Taeen als Kompaktseminare ab Herbst 2012 (siehe vorne)

Trauer- und
Sterbebegleitung

(Frei wahlbares Nebenfach)
TSB 2: Die Endlich-
keit des eigenen
Lebens begreifen -
Umgang mit Trauer
TSB 3: Abschied er-
leben - Kommunika-
tion mit Trauernden
und Sterbenden

Releasing und Aufstellungsarbeit (Hauptfach)
RA 2: Familienverstrickungen und die Heilung des inneren Kindes
RA 3: Releasing, Kinesiologie & Psychosomatik

RA 4: Loslassen von Seelenerinnerungen aus friheren Leben, Ruck-
fuhrungen & Reinkarnationsaufstellungen

RA 5: Die Beziehung zum Géttlichen heilen, Intuitions- und Wahrneh-
mungstraining, Aufstellungsreleasing

Zertifizierung: Auf dem Weg® - Beraterin/Therapeutin fiir Releasing
- Loslassen & Freiwerden nach Lindwall*

Einzelqualifikation:
(Voraussetzung: Teil-
nahme B 1-6 /RA 1)

Vier Wochenendsemi-
nare im Hauptfach und
zwei Wochenendsemi-
nare in einem frei
wahlbaren Nebenfach,
sowie B 7 - B 10.

Gesamt: 10 Seminare

Ganzheitliche
Arbeit mit Tieren
(Frei wahlbares Nebenfach)
GAT 2: Verbunden mit
allem - Grundlagen der
Tierkommunikation

GAT 3: Von Seele zu
Seele - Heilarbeit mit
Tieren

Einzelqualifikation:
(Voraussetzung: Teil-
nahme B 1-6 /SRH 1)

Vier Wochenendsemi-
nare im Hauptfach und
zwei Wochenendsemi-
nare in einem frei
wahlbaren Nebenfach,
sowie B7 -B 10.

Gesamt: 10 Seminare

Schamanisches Reisen und Heilen (Hauptfach)

SR & H 2: Krankheit & Gesundheit aus schamanischer Sicht.
Schamanische Korper-Diagnostik, Auflésung von Fremdenergien.

SR & H 3: Heilende Rituale, Naturerfahrungen, Lichtheilung, Medizinrad.
SR & H 4: Seelenentwicklung und schamanische Seelenrtickholung

SR & H 5: Heilender schamanischer Umgang mit Tod und Sterben.
Sterbebegleitung, Psychopomposarbeit-Seelengeleit von Verstorbenen.

Zertifizierung: Auf dem Weg® - Praktizierende fiir Schamanisches
Reisen & Heilen. +

Gruppenqualifikation: Auf dem Weg in meine Beruf$ng: Meine Berufung verwirklichen (B 11 - 14). Basisausbildung: In vier Wochenenden fortlaufend oder in 2 x 4+Tagen als Kompaktseminare ab Herbst 2013 (siehe vorne)

Trauer- und
Sterbebegleitung
TSB 4: Ausblick
hinter den Tod - Der
Intuition vertrauen
TSB 5: Trauer in
anderen Kulturen -
Abschiedsrituale
kennen lernen

Gruppenqualifika-
tion: (Voraussetzung:
B 1-10 / RA 1-5)

Vier Wochenendsemi-
nare im Hauptfach und
zwei Wochenendsemi-
nare im gewahlten
Nebenfach,

sowie B 11 - B 14.

Gesamt: 10 Seminare

Releasing und Aufstellungsarbeit (Hauptfach)

RA 6: In die Offentlichkeit treten - Vortrage liber Releasing halten
RA 7: Einfihrungen in das klassische Releasing & Varianten anleiten
RA 8: Aufstellungsarbeit & Releasing verbinden & lehren

RA 9: Releasing fur Fortgeschrittene und eigene Kurskonzepte
entwickeln

Zertifizierung: Auf dem Weg® - Seminarleiterin fiir Releasing -

Loslassen & Freiwerden nach Lindwall*
* anerkannte Ausbildung vom Releasing Fachverband Deutschland

Ganzheitliche
Arbeit mit Tieren

GAT 4: Auf dem Weg
ins Licht - Sterbe- und
Trauerbegleitung fur
Tiere und ihre Men-
schen.

GAT 5: Gemeinsam
auf dem Weg - Das
Tier-Mensch-Team

Gruppenqualifika-
tion: (Voraussetzung:
B 1-10 / SRH 1-5)
Vier Wochenendsemi-
nare im Hauptfach und
zwei Wochenendsemi-
nare im gewahlten
Nebenfach,

sowie B 11 - B 14.

Gesamt: 10 Seminare

Schamanisches Reisen und Heilen (Hauptfach)
SR & H 6: Schamanisches Reisen lehren und Vortrage gestalten, sowie
Trommel- und Heilungskreise anleiten.

SR & H 7: Im Einklang mit Mutter Erde leben und heilen. Naturrituale,
Schwitzhuttenzeremonien & Lichtheilung.

SR & H 8: Schamanische Zeremonien und Heilungsrituale fur Hauser,
Orte, Menschen und Tiere als gemeinschaftliche Heilungsarbeit anleiten.

SR & H 9: Schamanismus flir Fortgeschrittene, eigene Kurskonzepte.
Zertifizierung: Auf dem Weg® - Lehrerin fiir Schamanisches Reisen
& Heilen.

In diesem Ausbildungsweg liegt der Schwerpunkt auf der spirituellen Begleitung von Frauen, die ganzheitliche
Beratung, Seelsorge oder eine personliche Wegbegleitung in Umbruch- oder Krisenzeiten suchen. Er beinhaltet die
Vermittlung von Fahigkeiten und Methoden, die Frauen auf diesem Weg einzeln oder in Gruppen spirituell und
professionell unterstiitzen, z.B. Rituale, Meditationen und Lieder. Sie erfahren eine vielseitige frauenbezogene Spiritualitat
und eine tiefe, lebendige und bewusste Ruck-Verbindung mit den Zyklen des Lebens sowie des Jahres in der Natur.

Familienpadagogik im Jahreskreis als Nebenfach vermittelt Frauen, die mit Erwachsenen und Kindern gemeinsam
Jahreskreisfeste gestalten wollen, lebendige Methoden wie Ausdrucksspiel aus dem Erleben (Jeux Dramatiques),
Kreatives Gestalten, Lieder und Tanze, Marchen-, Symbol- und Ritualarbeit, Naturerfahrungen und Abenteuerspiele

Der Weg des Feuers: Ausbildung zur Coach und Trainerin
fir Lebenskunst und kreative Selbstwerdung
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Auf diesem Ausbildungsweg geht es darum, die eigenen Schatze, das innere Feuer, die Kreativitat zu entdecken und
damit den Weg zu Selbstliebe, Selbstbewusstsein und zur eigenen Berufung zu gehen sowie andere darin professionell
als Coach und/oder Trainerin begleiten zu lernen. Methoden wie das Kreative Schreiben, Fantasiereisen, verschiedene
kreative Techniken, Imaginations- und Entspannungsverfahren sowie Coaching- und Trainingsmethoden werden selbst
erfahren und der Einsatz flr Einzelpersonen oder Gruppen vermittelt.

Im Nebenfach Ausdrucksmalen und Kreatives Gestalten werden unterschiedlichste kreative Methoden selbst erfahren
und fur die Arbeit mit Menschen in bereits bestehenden padagogischen und/ oder therapeutischen Arbeitsfelder
vermittelt. Hintergrund der Arbeit ist eine wertfreie, therapeutische Haltung, die dem Ausdrucksmalen zu Grunde liegt.

Grundqualifikation: Auf dem Weg in meine Berufung: Meine Berufung finden und klaren (B 1 - 6). Jahresgruppe und Basisausbildung in sechs Wochenenden oder i¢4 x 3 Tagen als Kompaktseminare (siehe vorne)

Offenes Einfiihrungsseminar (FS 1): Frauenspiritualitit & Ritualgestaltung (Hauptfach) und Vorstellung
des Nebenfaches/der Fortbildung: Familienpadagogik im Jahreskreis (FPJ)

Mich einbinden in den Jahreskreis. Einflhrung in die Jahreskreisfeste, Kennen lernen der Ritualarbeit, des Tarot, der ersten
Lieder und Ténze. Den Fruhling begrissen - Ostara feiern. Erste Vorstellung der Inhalte und Methoden des Nebenfaches.

Offenes Einfilhrungsseminar (LK 1): Lebenskunst & Kreative Selbstwerdung (Hauptfach) und
Vorstellung des Nebenfaches/der Fortbildung: Ausdrucksmalen/Kreatives Gestalten (AK)

Das innere Feuer entdecken . Die Unterstitzung von Frauen auf ihrem inneren Weg. Kreatives Schreiben und
Fantasiereisen im Selbstwerdungsprozess, Psychologie der$dividuation und des Coaching-Prozesses.

Einzelqualifikation: Auf dem Weg in meine Berufung: Ankommen in meiner Berufung (B 7 - 10). Basisausbildung in vier Wochenenden fortlaufend oder in 2 x 4 Tag@ als Kompaktseminare ab Herbst 2012 (siehe vorne)

Einzelqualifikation:
(Voraussetzung: Teil-
nahme B 1-6 /FS 1)

Vier Wochenendsemi-
nare im Hauptfach und
zwei Wochenendsemi-
nare in einem frei
wahlbaren Nebenfach,
sowie B 7 - B 10.

Gesamt: 10 Seminare

Frauenspiritualitat und Ritualgestaltung (Hauptfach)

FS 2: Geboren werden und Gebaren. Schwangerschaft, Geburt, Kinder-
wunsch und Abschiede von Ungeborenen achtsam begleiten lernen.

FS 3: Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne. Lebensiiberginge, Neube- FPJ 2: Den Jahres-
ginn und Visionsfindung mit Frauen und Méadchen persénlich gestalten. Wechsel feiern, Rituale
FS 4: Heilige Verbindungen. Begleitung fiir Partnerschaft & Trennungen des Neubeginns mit
FS 5: Wechseljahre und die Zeit der weisen Alten. Frauen im Abschied el gegtalten

und Ubergang in eine neue Lebensphase individuell begleiten lernen. FPJ 3: Fruhlingser-

e s - e hen und Ostara-
Zertifizierung: Auf dem Weg® - Begleiterin fiir Frauenspiritualitit & wachen
Ritualgestaltung feste mit Jung und Alt

Familienpadagogik
im Jahreskreis
(Frei wahlbares Nebenfach)

Lebenskunst und Kreative Selbstwerdung (Hauptfach)

LK 2: Und sie nahm ihr Buindel und ging los - Kraft und Unterstitzung
in Umbruchsituationen.

LK 3: Die eigene Vielfalt leben - Klarungsprozesse im inneren Team.
LK 4: Die magische Welt in mir - Das Aufspuren kreativer Rdume mit
dem inneren Kind.

LK 5: Heilung darf sein - Mit Selbstentwicklung den Heilungsprozess
unterstutzen.

Zertifizierung: Auf dem Weg® - Coach fiir Lebenskunst &
Kreative Selbstwerdung

Ausdrucksmalen/
Kreatives Gestalten
(Frei wahlbares Nebenfach)
AK 2: Spiel und sprich
mit mir - Die Traume
des inneren Kindes

AK 3: Komm mit zur
kreativen Reise durch
das Land der Herzens-
wahrheit und Gefiihle

Einzelqualifikation:
(Voraussetzung: Teil-
nahme B 1-6 /LK 1)

Vier Wochenendsemi-
nare im Hauptfach und
zwei Wochenendsemi-
nare in einem frei
wahlbaren Nebenfach,
sowie B7-B 10.

Gesamt: 10 Seminare

Gruppenqualifikation: Auf dem Weg in meine Berufung: Meine Berufung verwirklichen (B 11 - 14). Basisausbildung in vier Wochenenden fortlaufend oder in 2 x 4 quen als Kompaktseminare ab Herbst 2013 (siehe vorne)

Familienpadagogik
im Jahreskreis

Gruppenqualifika-
tion: (Voraussetzung:
B 1-10/ FS 1-5)

Vier Wochenendsemi-
nare im Hauptfach und
zwei Wochenendsemi-
nare im gewahlten
Nebenfach,

sowie B 11 - B 14.

Gesamt: 10 Seminare

Frauenspiritualitdt und Ritualgestaltung (Hauptfach)

FS 6: Mich in die Reihe meiner Ahninnen stellen, Samhain feirn
FS 7: Mich inspirieren lassen. Die LichtmeRB-Feier, Visionen von Frauen FPJ 4: Herbstzeit -
finden und fordern. Erntedank und Natur-
FS 8: Mit dem Leben tanzen. Weibliche Lust und Lebendigkeit in erfahrung mit Familien
Gruppen zur Beltanezeit feiern, Ritualgruppen leiten. FPJ 5: Sommerzeit -
FS 9: Die innere Kammer fiillen. Das Schnitterinnenfest und die Feier  Abenteuer gestalten
der Herbsttagundnachtgleiche. mit Harry Potter,
Zertifizierung: Auf dem Weg® - Gruppenleiterin fir RN e el
Frauenspiritualitit & Ritualgestaltung oder den Wikingem...

Ausdrucksmalen/
Kreatives Gestalten
AK 4: Ich bin ganz und
doch ein Teil — Masken-
arbeit in der Gruppe

Gruppenqualifika-
tion: (Voraussetzung:
B 1-10 / LK 1-5)

Vier Wochenendsemi-
nare im Hauptfach und
zwei Wochenendsemi-
nare im gewahlten
Nebenfach,

sowie B 11 - B 14.

Gesamt: 10 Seminare

Lebenskunst und Kreative Selbstwerdung

LK 6: Den eigenen Schatten verwandeln lernen - Der Abstieg zur
dunklen Schwester.

LK 7: Ich bin die, die ich bin - Die Eigenmacht der Frau entwickeln.
LK 8: Mich in die Welt bringen - Sichtbarwerden von Frauen.

LK 9: Ich gehe ein Stiick an Deiner Seite - Kurskonzepte fir die
Wegbegleitung von Frauen.

Zertifizierung: Auf dem Weg® - Trainerin fiir Lebenskunst &
Kreative Selbstwerdung

AK 5:In der Begegnung
mit den Archetypen
schreibe ich meine
eigene Spur in den
Sand




