
Termine & Adressen

Infoabende, Basiskurse & Einführungsseminare
für Frauen - in Lübeck, Hamburg, Münster & Köln
Kostenlose Infoabende:
Lübeck:  Fr. 19.3.; Do. 6.5. & Do. 9.9.10, jeweils 19h
Hamburg: Fr. 18.6.; 3.9.2010, jeweils 19 h
Münster:  Do. 27.5.; 2.9.2010, jeweils 19 h
Köln:  Do. 29.4..; Mi. 1.9.2010, jeweils 19 Uhr
Veranstaltungsort & Kontakt siehe Basiskurs. Sie können 
auch gerne ein kostenloses Vorgespräch vereinbaren (s. Tel.).
Orte, Termine & Leitung der Basiskurse:

 Lübeck: FrauenHotel, Hundestr. 19-23, 23552 
Zeit:  Sommerakademie, 12 Tage, vom 18. - 30.7.10, 
So. 18 - Fr. 13h; sonst jeweils 9.30 - 13h & 18 - 21.30h, 
nachmittags frei mit Ferienangeboten (Lübeck/Ostsee).
Leitung: Sabine Treeß (Tel. s. Büro ), B. Putfarcken
oder:
Zeit: 6 Wochenenden, Fr. 18h - So. 14h; am 1.-3.10.; 
17.-19.12.10; 11.-13.2.; 6.-8.5.; 24.-26.6.; 16.-18.9.11.
Leitung: Kerstin Noffke, Tel.: 040 - 21 99 77 14

 Hamburg: HP Hrosch, Alte Königsstr. 5, 22767
Zeit: 6 WE, Sa. 12-20h, So. 10-17.30 h; am 16. -17.10.; 
27.-28.11.10; 12-13..2.; 30.4.-1.5.;18.-19.6.; 10.-11.9.11
Leitung: Sibylla Hrosch, T.: 040-297862;  A. Oldenburg

 Münster: Tri.co, Alter Steinweg 46, 48143
Zeit: 12 Samstage, 14-21 h; 2.10.; 13.11.; 11.12.2010;
15.1.;  5.3.; 26.3.; 7.5.; 28.5.; 16.7.; 10.9.; 1.10.; 15.10.
Leitung: Petra Speckmann, Tel. 0251-1355822

 Köln: Atelier für NLP, Bismarckstr. 50, 50672 
Zeit: Sa. 12-20h & So. 10-17.30h, am 2.-3.10.; 4.-5.12. 
2010; 26.-27.2.; 21.-22.5.; 23.-.24.7.; 24.-25.9.11
Leitung: Sabine Treeß; Assistenz: Elisa Schulte, 
Sabine Kuwertz & Birgit Jütten, Tel.: 02173-1019095 

Offene Einführungsseminare der vier Wege:
 Der Weg der Erde: Einführungsseminar in 

Schamanisches Reisen & Heilen. 
8. -10.1.10; 14. - 16.1.11 (Lübeck); 28. -30.1.11 (Köln)
Leitung: Britta Putfarcken, Britta Miller-H. u./o. S. Treeß
  Der Weg der Luft: Einführungsseminar in 

Frauenspiritualität & Ritualgestaltung. 
30.4.- 2.5.10; 25. - 27.3.11 (Lübeck); 15. - 17.4.11 (Köln) 
Leitung: Sibylla Hrosch, Petra Körting, Sabine Treeß

  Der Weg des Feuers: Einführungsseminar in 
Lebenskunst & Kreativer Selbstwerdung. 
2. - 4.7.10, 27. - 29.5.11 (Lübeck); 24. - 26.6.11 (Köln) 
Leitung: Petra Speckmann, Nina Stiewink, Antje Oldenb.

 Der Weg des Wassers: Einführungsseminar in 
Releasing (Loslassen) & Aufstellungsarbeit. 
5. - 7.11.10; (Lübeck); 19. - 21.11.10 (Köln) 
Leitung: Kerstin Noffke, S. Neumann u./o. Sabine Treeß
Die Termine für die weiterführenden Fachseminare 2010/ 2011  (z.Zt. 
nur in Lübeck) bitte im Büro/Web erfragen. Die Termine der Fachsemi-
nare in Lübeck & Köln 2011/2012 werden Mitte 2011 bekannt gegeben.

Büro, Anmeldung & weitere Informationen:
Freie Akademie Auf dem Weg®, Sabine Treeß & Team,
Hundestr. 19 -23 (im Hinterhaus); 23552 Lübeck 
Tel.: 0451-409 852-97, Fax: -317 800 25, Bürozeit: Mi.: 
10 - 12h; E-mail: buero@frei-a.de; Web: www.frei-a.de
Anmeldung: Bitte mit beiliegendem Anmeldeformular. An-
meldeschluss für die Sommerakademie ist der 31.5.10 bzw. 
der 15.09.10 für die fortlaufenden Basiskurse ab Oktober. 
Die Teilnahme am Basiskurs kann noch nach dem ersten 
Termin für 14 Tage gekündigt werden. Bei  Anmeldung ist 
eine Anzahlung eines Monatsbeitrages bzw. die Hälfte der 
Seminargebühr zu zahlen auf das Konto: Sabine Treeß, 
Kto.-Nr: 200 9196 601, bei der GLS-Bank, BLZ 430 609 67.

Wer wir sind: Die Freie Akademie Auf dem Weg® (FreiA) wurde am 9.9.2007 gegründet als ein Ort des 
gemeinschaftlichen Lernens und Lehrens von Frauen für Frauen in den Bereichen Releasing, Schamanismus, 
Frauenspiritualität und Lebenskunst. Die Freie Akademie wird geleitet von Sabine Treeß und mitgestaltet von einem 
Team aus kompetenten Lehrkräften und Mitarbeiterinnen, die als Auf dem Weg® - Beraterinnen/Therapeutinnen und 
Seminarleiterinnen ausgebildet und tätig sind und/oder mit anderen Ausbildungen und Kompetenzen für den 
Fachbereich qualifiziert sind und unterrichten. 
In der Freien Akademie auf dem Weg® werden unter einem gemeinsamen Dach vier verschiedene 
Ausbildungswege angeboten, um den unterschiedlichen Interessen von Frauen auf ihrem Weg in ihre Berufung 
gerecht zu werden. Außerdem können die Teilnehmerinnen individuell  ihr Tempo und ihre Haupt- und Nebenfächer 
wählen. Die Ausbildung wird darüber hinaus durch Regionalgruppen und Onlineangebote unterstützt. 

Abschlüsse: Jeder Ausbildungsweg wird nach dem Besuch der entsprechenden Begleit- und Fachseminare mit einer 
ausführlichen Teilnahmebescheinigung und mit einer freiwilligen Auf dem Weg®  - Zertifizierung für die Einzelarbeit und 
für die Gruppenarbeit abgeschlossen. Ein weiterer Abschluss und eine Zertifizierung in einem anderen Schwerpunkt ist 
bei  entsprechender Belegung weiterer Seminare möglich. Die Rahmenbedingungen für Prüfungen und 
Anerkennungen von Dachverbänden z.B. als Heilpraktikerin für Psychotherapie, als Heilerin oder als Coach werden 
vermittelt und diese können bei Bedarf im Anschluss an die Einzelqualifikation in kleinen Gruppen vorbereitet werden.
Auf dem Weg®  ist eine eingetragene Marke, die für eine freie, ganzheitlich orientierte und respektvolle Begleitung 
von Menschen auf ihrem Weg steht. Die unterschiedlichen Angebote im wachsenden Auf dem Weg® - Netzwerk unter-
stützen Menschen auf ihrem Weg zu ganzheitlicher Selbstwerdung und Gesundheit sowie zu einem umfassenden 
Bewusstsein ihrer Möglichkeiten und Potentiale für ein erfülltes Leben in Beruf, Alltag, Partnerschaft und Familie. 

Auf dem Weg in meine Berufung
Offene Einführungsseminare, Basiskurse & Fachseminare 

in Lübeck - Hamburg - Münster - Köln
Ausbildungsangebote 2010/11

Ganzheitliche berufliche Orientierung & vier Ausbildungen für Frauen 

zur Beraterin/Therapeutin & Seminarleiterin für Releasing & Aufstellungsarbeit; 

schamanischen Heilerin & Lehrerin; spirituellen Beraterin & Ritualleiterin 

und zur Coach & Trainerin für Lebenskunst & Kreative Selbstwerdung 

Auf dem Weg in meine Berufung

Ganzheitliche berufliche Orientierung
Basiskurs und Begleitseminare der vier Ausbildungswege

Kosten & Abschlüsse

Teilnahme, Beiträge und Zertifizierungen
in verschiedenen zeitlichen und finanziellen Modi

Sibylla Hrosch

Antje Oldenburg
Kerstin Noffke Britta Putfarcken

Petra Speckmann

Sabine Treeß

Der Basiskurs & die offenen Einführungsseminare:
Der Basiskurs mit 12 Tagen, bzw. 6 Wochenenden pro 
Jahr, sowie jedes methodische Einführungsseminar 
kostet 95,- € pro Tag bzw. 190,- € pro Wochenende plus 
ggfs. Ü/V & Ausbildungsskript bei Bedarf (10 €/Tag). 
Der Basiskurs kostet gesamt 1140,- € und kann in einer 
Summe oder bei den fortlaufenden Kursen in 12 
monatlichen Raten zu 95,- € per Dauerauftrag gezahlt 
werden. Der Basiskurs und die Einführungsseminare 
können auch unabhängig von der weiteren Aus-
bildungsteilnahme besucht werden.
Die Ausbildungen:
Sie können parallel zum Basiskurs bereits in die vier 
Ausbildungswege an der Freien Akademie einsteigen.  
Jeder Weg beginnt mit einem methodischen Einführungs-
seminar. Dieses Seminar dient auch als Entscheidungs-
hilfe für die Wahl der Haupt- und Nebenfächer in der 
späteren Einzel- und Gruppenqualifikation. 
Anschließend an die Basisqualifikation wird der Basiskurs 
mit je zwei Begleitseminaren pro Jahr fortgesetzt, 
während Sie in den gewählten Fachbereichen dann 
weiterführende Fachseminare Ihrer Wahl besuchen.
Wir haben drei verschiedene Modi entwickelt, in denen 
Sie einen Ausbildungsweg nach einer bestimmten Zeit mit 
einer freiwilligen Zertifizierung abschließen können. Sie 
können aber auch einzelne Seminare hinzubuchen oder 
mehrere Hauptfächer wählen und in Ihrer eigenen Zeit zu 
einem Abschluss Ihrer Ausbildung kommen.
Modus A: 10 Wochenenden (WE)/ 20 Tage im Jahr
Kosten: 175,- € pro Monat (12 x im Jahr), incl. Bib-
liotheksnutzung & Ausbildungsskripte, plus ggfs. Ü/V.
Abschluss: Der Abschluss und die freiwillige Zerti-
fizierung in Modus A ist für die Einzelarbeit nach 2 Jahren 
(20 WE), für die Gruppenleitung nach 3 Jahren (30 WE) 
im jeweiligen Schwerpunkt möglich.  

Modus B: 6 Wochenenden (WE)/ 12 Tage im Jahr
Kosten: 105,- € pro Monat (12 x im Jahr) , incl. Bib-
liotheksnutzung & Ausbildungsskripten, plus ggfs. Ü/V.
Abschluss: Der Abschluss & die freiwillige Zerti-
fizierung in Modus B ist für die Einzelarbeit nach 3 1/2 
Jahren (20 WE), für die Gruppenleitung nach 5 Jahren 
(30 WE) im jeweiligen Schwerpunkt möglich. 
Modus C*: 15 Wochenenden (WE)/ 30 Tage im Jahr     
(*nur für Frauen mit Vorerfahrungen geeignet)
Kosten: 262,50 € pro Monat (12 x im Jahr) , incl. Bib-
liotheksnutzung & Ausbildungsskripten, plus ggfs. Ü/V.
Abschluss: Der Abschluss & die freiwillige Zerti-
fizierung in Modus C ist für die Einzelarbeit nach ca. 1 
1/2 Jahren (20 WE), für die Gruppenleitung nach 2 
Jahren (30 WE) im jeweiligen Schwerpunkt möglich.
Die Ausbildungsteilnahme und die Wahl  des Modus  
ist immer für ein Jahr verbindlich. 
Zusätzliche Seminare können jederzeit für 210,- € pro 
Wochenende bzw. 17,50 €/Monat (12x im Jahr) belegt 
werden. Nicht besuchte, aber bereits bezahlte Semi-
nare können im folgenden Jahr nachgeholt werden.
Die Ausbildungen sind durch das Ministerium für 
Soziales, Gesundheit & Verbraucherschutz, Schleswig- 
Holstein als Aus-, Fort- & Weiterbildungen nach UStG, 
§ 4, Abs. 21 a) bb) anerkannt und umsatzsteuerbefreit.
Kosten für Verpflegung & Übernachtung:
Verpflegung: Die Basiskurse finden mit gemeinsamer 
Selbstverpflegung o. Gastronomiebesuch statt, außer 
in Lübeck: Vollverpflegung 27€ /Tag, beinhaltet 3 Mahl-
zeiten & Kaffeeimbiss  (auch Teilverpflegung möglich).
Übernachtung: Bei Bedarf in Lübeck und in Köln 
(Einführungsseminare) für 20€/Nacht im Mehrbett-
zimmer oder im FrauenHotel Lübeck auch im Hotel-
zimmer ab 38,50 € (DZ) und ab 53 € (EZ) möglich. 

Sind Sie in einer Phase der beruflichen Neuorientierung 
oder suchen eine Klärung für Ihren weiteren Lebensweg, 
der berufliche Fragen mit einbezieht? Oder sind Sie bereits 
therapeutisch, künstlerisch, beratend oder heilend tätig und 
suchen nach einer Erweiterung und Vertiefung ihrer Arbeit 
sowie einer Schärfung ihres Profils? 
Dieser Basiskurs wendet sich an Frauen mit heilenden, 
lehrenden, therapeutischen oder künstlerischen Interessen, 
die beruflich in diesem Arbeitsfeld tätig sind oder gerne sein 
wollen, die ihre innere Berufung klären und sich eine 
spirituelle und kreativitätsfördernde Grundlage für ihren 
weiteren beruflichen Weg auf- oder ausbauen wollen. 
Im Basiskurs lernen Sie die verschiedensten Methoden 
kennen und erfahren an sich selbst, welche Wirkung sie 
haben. Sie erhalten hier einen tiefgehenden Eindruck, 
welche Arbeitsweisen Sie ansprechen, auch um später 
möglicherweise selbst damit zu arbeiten, wenn Sie die 
Ausbildung an der Freien Akademie fortsetzen wollen.  
Zudem durchlaufen Sie in diesem Basiskurs in zwölf 
Stationen einen intensiven Selbsterfahrungsprozess in 
Bezug auf die Klärung der eigenen Berufung. 
Auf diesem Erfahrungshintergrund entwickelt sich ein 
tieferes Verständnis für den eigenen Weg. Es entsteht eine 
Vision der eigenen Lebensaufgabe sowie der konkreten 
Schritte ihrer Umsetzung in die eigene Berufung. 
Die zwölf Stationen des Basiskurses werden mit einer 
kontinuierlichen Gruppe durchlebt und stellen mit den 
methodischen Einführungsseminaren die Basisqualifikation 
für den weiteren Ausbildungsweg dar. Der Basiskurs kann 
auch unabhängig von der weiteren Ausbildung besucht 
werden. Die Basisqualifikation befähigt die Teilnehmerinnen 
bereits zu einer Praxis im persönlichen Rahmen und als 
Selbsthilfemethode für den eigenen Alltag. 

Die zwölf Stationen des Basiskurses sind: 
✴ Aufbruch und erster Blick auf meinen Lebensweg.
✴ Mein weibliches Erbe und die Beziehung zu meiner 

Mutter.
✴ Der innere Patriarch und die Beziehung zum Vater bzw. 

zum Männlichen. 
✴ Das innere Kind heilen und kreative Potentiale wieder 

entdecken. 
✴ Der Schatz meiner Lebenserfahrungen – die Heraus-

forderungen annehmen und die inneren Stärken 
erkennen. 

✴ Die Beziehung zu meinem Körper, Gesundheit und 
Krankheit verstehen und annehmen.

✴ Im Gleichgewicht mit mir selbst und anderen sein - 
Beziehungen als Herausforderung und Chance.

✴ Abstieg und Neugeburt. Verbannte innere Kräfte 
befreien und verwandeln.

✴ Heilung, Ganzwerdung und die Geburt der eigenen 
Herzensvision.

✴ Die eigene Lebensaufgabe annehmen, Stärken 
freisetzen und Unterstützung finden. 

✴ Die eigene Vision in die Welt tragen und der eigenen 
Berufung Form geben.

✴ Die lebendige Beziehung zum Göttlichen im Tanz des 
Lebens erneuern. 

Literaturhinweis: Sabine Treeß: Aufbruch nach Hause. 
Frauen unterwegs zu sich selbst. Ein spirituelles Praxisbuch 
für die Reise der inneren Heldin.Verlag Vianova, 2004.
In der anschließend an den Basiskurs folgenden Phase 
der Einzelqualifikation und in der Gruppenqualifikation wird, 
zusätzlich zu den gewählten Fachseminaren der vier Wege, 
in je zwei  Begleitseminaren die Verwirklichung der eigenen 
Berufung weiter fachlich unterstützt und inhaltlich begleitet. 

http://www.frei-a.de
http://www.frei-a.de

